Grundscihude Eperaeler

Soziale Kompetenzen

Feinziele in Klasse 1/2

Feinziele in Klasse 3/4

Hoflichkeit
Danke/Bitte sagen
Sich entschuldigen
Um Erlaubnis fragen

Motto des Monats
Rollenspiele
BegriiRungsrituale

Konfliktfahigkeit
Kritik duRern
Streit schlichten

Gesprachsregeln einhalten
Gefihlskreis
Streitschlichter

Klassenrat
Verschiedene Losungsstrategien kennen lernen

Selbstwahrnehmung/Selbstbehauptung
Eigene Bedirfnisse und Gefiihle erkennen und
angemessen auliern lernen

Rollenspiel/Theater
Fantasiereisen/Kérpertibungen
Vertrauensiibungen
Geburtstagsrituale

,2warme Dusche”
Prasentationsformen

Wahrnehmungsiibungen (Klassenrat)
Korperiibungen

Selbstbeherrschung
Gefiihle dullern

Gegenstande fiur die Wutbewaltigung: Wutbille,
Boxsack

Rollenspiele
Stopp Regel

Bewegung Auszeit-Zeichen (z.B. zdhlen)
Regeln einiiben
Soziale Sensibilitat Rollenspiele Toleranz anderen gegeniiber

Empathie (sich in andere Einfiihlen)
Mitgeflhl zeigen, Ricksicht nehmen

nonverbale Verstandigung
kimmern und trosten

Schwadchen und Starken erkennen, akzeptieren
Kimmern, Trosten

Hilfsbereitschaft
Anderen helfen, mit anderen teilen,
anderen Freude bereiten

positive Verstarkung
Vorbild
Patenschaften

Junior Helfer
Patenschaften
Experten

Friedfertigkeit
Die Rechte der anderen respektieren

Gerechtigkeit fordern

Gelegenheit, gehort zu werden; Raum dafir
schaffen

Klassenrat

Niemanden verletzen durch Worte oder Taten
Trost spenden, Mut machen

Toleranz
Eigene Vorurteile kennen und abbauen

Verschiedenartigkeit kennenlernen durch
auBerschulische Aktivitaten

Andere Meinungen und Verhalten akzeptieren




Verschiedenheit der Menschen akzeptieren

Eltern/Experten einladen und beteiligen

Kommunikationsfahigkeit
Zuhoren, verstandlich reden
Fragen und Rickmeldungen geben

Rollenspiele
Gesprachsregeln einhalten
Erzahlkreis, Morgenkreis
Spiel KI. 1/2

UbungKI. 3/4

Erzahlkreis, Morgenkreis, Doppelkreis
Gesprachsregeln (Wolf/Giraffensprache)

Kooperationsfahigkeit
Mit anderen spielen, arbeiten gemeinsam
Vorhaben planen und durchfihren

Sozialformen einiben
zielorientiert arbeiten
Zufallsprinzip

Regeln fir PA und GA erarbeitren
Kooperative Lernformen (fiir kurze Phasen)
ausprobieren

Auswahl der Partner durch Zufallsprinzip

Konfliktfahigkeit
Kritik duRern, annehmen, Streit schlichten,

Gesprachsregeln einhalten
Geflhlskreis

Klassenrat: Losungsstrategien kennen lernen
Auch ohne Lehrer

Kompromisse eingehen Streitschlichter Rollenspiele
Verantwortungsbewusstsein Patenschaften Klassendienste
Aufgaben und Pflichten tibernehmen Klassendienste Patenschaften

Job ,,Schulkind” Pflichten und Rechte
Elternabend ,Wurzeln und Fligel”

Wochenarbeiten
Klassenzimmer, Schule, Toiletten und Pausenhof in
Ordnung halten




